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Transferencia tecnológica desde una
mirada sistémica



1. Transferencia tecnológica desde una mirada sistémica

• Proceso multidimensional que fomenta el uso del conocimiento y la innovación.

• Se inicia con el desarrollo de una innovación, su diseminación y el inicio de su
implementación.

• Requiere la participación de multiples actores integrados en un sistema.

• Requiere perfiles de investigación especialmente relevantes para su desarrollo.



UNODC, 2014 basado en la pirámide de Servicios de Salud Mental de OMS, 2003  

Magnitud de oferta de servicios en función de la magnitud de la necesidad

Pirámide de organización de servicios para atención y tratamiento de 
trastornos por consumo de drogas conformado por múltiples dispositivos



Evaluación de necesidades de capacitación 

• Capacitar para el trabajo con población general y grupos de alto riesgo.

• Capacitar para el trabajo con distintos niveles de severidad de consumo.

• Capacitar a servicios y dispositivos de prevención y tratamiento que laboran en dispositivos
sanitarios de distinto nivel de complejidad.

• Fortalecer capacidades en continuidad de atención (prevención, tamizaje, tratamiento y
rehabilitación).

• Fortalecer habilidades para trabajar en redes sanitarias y con organizaciones comunitarias.

• Fortalecer habilidades de investigacion necesarias para el diseño y evaluación de
intervenciones y política (revisiones sitemáticas, implementación, evaluación de políticas y
programas).

• De acuerdo a la política de salud mental en Perú, los profesionales de CSMC son
responsables de capacitar y monitoear a profesionales de atención primaria.

• En este momento el foco de las actividades de capacitación de ITTC son profesionales de
CSMC Estos cursos se vienen dictando integrados a la Maestría de Adicciones y Conductas
Adictivas de la Pontificia Universidad Católica del Perú PUCP.



Objetivos y líneas de trabajo ITTC Perú



2. Objetivos del ITTC Perú

1. Fortalecer capacidades de investigadores para generar evidencia que sustente el diseño y 

evaluación de políticas y programas en reducción de demanda de drogas RDD.

2. Fortalecer capacidades de profesionales para usar evidencia en el diseño y evaluación de 

políticas y programas en RDD. 

3. Generar evidencia para apoyar el diseño y evaluación de políticas y programas en RDD.

4. Fortalecer la disponibilidad de datos y recursos para generar evidencia para apoyar el diseño

y evaluación de políticas y programas RDD.

5. Traducción y difusión de conocimiento de vanguardia en políticas y programas en RDD.

6. Promover la generación de equipos multisectoriales para interconectar a quienes generan y 

quienes utilizan evidencia, mediante el intercambio de información y recursos, así como la 

participación en actividades de capacitación y asistencia técnica.



Algunas estrategias para promover el
uso de la evidencia en políticas y 
prácticas



• Estrategia 1- Capacitación en Redes de Salud: Tratamiento

• Estrategia 2- Capacitación en Redes de Salud: Prevención

• Estrategia 3- Evidencia en la formulación del Programa de Trastornos mentales y del

comportamiento debidos al consumo de sustancias activas del Ministerio de Salud

• Estrategia 4- Fortalecer Calidad de Servicios

• Estrategia 5- Fortaleciendo Redes de Atención desde la Atención Comunitaria a los

Centros de Atención Comunitaria de Salud Mental

3. Algunas estrategias para promover el uso de la 
evidencia en políticas y prácticas



Estrategia 1- Capacitación en Redes de Salud:Tratamiento

2022-I Implementación del Curso de Aplicaciones en Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones. Curso de
16 semanas con 14 alumnos seleccionados por el MINSA que laboran en CMHS de tres regiones del país.
El curso formó parte de la Maestría en Adicciones y Conductas Adictivas PUCP.

2022-I Implementación del Curso Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones.
üEste curso de 16 semanas usa modelo en cascada, con la participación de profesionales
capacitados en el curso mencionado. Cada Maestro Capacitador está a cargo de un grupo de trabajo
de 10 profesionales de centros de atención primaria o su propio CSMC.

üEl grupo se reúne una vez al mes con para discutir preguntas del foro, actividades y programa del
curso. Se mantiene en comunicación a través de un chat WhatsApp. Se reunen una vez al mes con
una instructora del curso para actividades de reforzamiento.

üEl curso incluye actividades de autoaprendizaje disponibles en plataforma virtual con videos (16),
presentaciones (16), lecturas, análisis de casos y ejercicios de aplicación. Materiales del curso
https://ittcnetwork.org/ITTC/resourceDetails.aspx?resourceID=204

2023-I Segunda edicion con 10 Maestros Capacitadores y 100 alumnos en curso réplica introductorio de la
Región Ica en la costa.

https://ittcnetwork.org/ITTC/resourceDetails.aspx?resourceID=204


1. Aspectos Conceptuales de la
Prevención
• Uso de sustancias
• Ciencia de la Prevención
• Intervenciones y políticas de prevención

basadas en evidencia
• Aspectos de desarrollo de la naturaleza

del uso de sustancias
• Teorías, modelos etiológicos, escenarios

para la prevención
• Procesos de socialización y contextos de

socialización
• Formación de profesionales en la

prevención
• Consideraciones éticas en las

intervenciones de prevención

2. Aspectos estructurales de la Prevención
• Sistemas de prevención
• El ciclo de implementación: Diagnóstico Necesidades y

Recursos, Planificación; Intervención; Monitoreo y
Evaluación; Evidencia, Comunicación y Escalamiento.

• Desarrollo de equipos de apoyo a la prevención
• Marco normativo para la prevención en el Perú

3. Intervenciones preventivas específicas
• Intervenciones de prevención basadas en la familia
• Intervenciones de prevención basadas en la escuela
• Intervenciones de prevención en el lugar de trabajo
• Intervenciones de Prevención basadas en medio

ambiente
• Intervenciones de prevención basadas en los medios
• Sistemas de Implementación de Prevención en

Comunidad
4. El Diseño de una Intervención Preventiva

Estrategia 2- Capacitación en Redes de Salud: Prevención

2022-II: Implementación del Curso de Diseño de Intervenciones Integrales en Prevención con
participación de profesionales CSMC



2023-I: Asistencia Técnica en Implementación de Intervenciones Integrales en 
Prevención por Escuelas Monitoreadas por profesionales CSMC 

2023-II: Segunda Edición 



Estrategia 3- Evidencia en la formulación del Programa        
Psicoactivo del Ministerio de Salud

• Modelo explicativo, prescriptivo y teoría del cambio sobre trastornos mentales y de
comportamiento debido a consumo de sustancias psicoactivas del Ministerio de Salud:
metodología sistemática e interactiva, con sesiones virtuales entre el panel de expertos del
Ministerio de Salud (MINSA), con amplia experiencia en manejo clínico de pacientes con
trastornos mentales y del comportamiento debido al consumo de sustancias psicoactivas,
así como expertos académicos en el área de consumo de sustancias psicoactivas y
metodólogos

• Curso de Revisiones Sistemáticas para el Diseño de Políticas Públicas

- El curso está dirigido a estudiantes y profesionales de ciencias de la salud que se
inician en las revisiones sistemáticas, profesionales con experiencia que buscan
fortalecer competencias, así como a usuarios y promotores de revisiones
sistemáticas que desean desarrollar su formación en política e intervenciones
basadas en la evidencia.

- Brinda conocimiento científico y desarrolla competencias básicas para el desarrollo
de un protocolo de revisiones sistemáticas a través del análisis de sus principales
paradigmas y la aplicación de técnicas y procedimientos prácticos.

- El desarrollo del curso incluyó el desarrollo de las siguientes actividades
pedagógicas y de evaluación de los alumnos: cuatro videos (60 minutos), lecturas
(4), controles de lectura (4), actividades de aplicación (4), un exámen final.



Estrategia 4- Fortalecer calidad de servicios

4.1 Estudio de adecuación a estándares internacionales de servicios de tratamiento por

consumo de psicoactivos en servicios comunitarios de salud mental en tres regiones del

Perú.

4.2. Implementación de campaña de comunicación para promover una cultura de mejora

de la calidad de los servicios de tratamiento.

4.3. Asistencia técnica para planes de mejora de la calidad.

4.4 Diseño de indicadores para mejorar la calidad de los servicios de tratamiento por

consumo de psicoactivos.



Ciclo de control de calidad



• Estándares clave de calidad para la evaluación de servicios: Normas promovidas por organismos
internacionales con el objeto de garantizar la calidad del tratamiento de trastornos por uso de
sustancias

• 22 normas organizadas en cuatro grupos:
- Normas de gestión eficaz
- Normas del tratamiento y atención individuales centrados en el paciente
- Normas referidas al tratamiento oportuno, efectivo y basado en la evidencia
- Normas referidas a la promoción de la seguridad, salud y derechos humanos de los
pacientes.
Cada norma, establece un número de criterios.

• Objetivo del Estudio: busca establecer en qué medida los Centros de Salud Mental Comunitaria de
tres regiones del Perú se adecuan a los estándares internacionales de Calidad

• Método: Se ha seleccionado 24 Centros de Salud Mental Comunitaria (CSMC) de tres regiones del
país en Costa, Sierra y Selva. En cada uno se solicitará responder un cuestionario online a
representantes de las instituciones con conocimiento en aspectos de gestión y del trabajo en
adicciones. Asimismo, se entrevistará a un grupo de usuarios de CSMC de zona urbana y rural de
las tres regiones seleccionadas. Se seleccionará a 24 usuarios de 12 CSMC

4.1. Estudio de adecuación a estándares internacionales de calidad de servicios de 
tratamiento por uso de sustancias psicoactivas



Estándares de calidad



Estrategia 5. Fortaleciendo Redes de Atención desde la atención primaria a los Centros de 
Atención Comunitaria de Salud Mental

- La intervención clasifica a los usuarios de acuerdo al nivel de consumo de alcohol en riesgo 
bajo, mediano y alto con el cuestionario  AUDIT-C (3 preguntas).

- De acuerdo al riesgo existente, el profesional brinda folletos informativos, consejería breve, o 
refiere a un servicio especializado (1 a 5 minutos).

- La intervención puede realizarse en forma presencial o por teléfono/computadora.

- El cuestionario digital facilita el tamizaje sumando los puntajes de manera automática y en 
función de éste, brinda opciones de intervención.

- Los folletos se envían al WhatsApp del usuario en formato enlace y formato imagen 
(accecible aún sin acceso a Internet)







Instrumento online
https://redcap.upch.edu.pe/redcap/surveys/?s=NK49FJWXAA

Folletos para el usuario
https://www.scalaproject.eu/index.php/es/una-guia-sobre-alcohol
https://www.scalaproject.eu/index.php/es/mi-relacion-con-la-bebida

Recursos de capacitación
https://www.youtube.com/watch?v=6Gl_Cp0lAmE

https://redcap.upch.edu.pe/redcap/surveys/?s=NK49FJWXAA
https://www.scalaproject.eu/index.php/es/una-guia-sobre-alcohol
https://www.scalaproject.eu/index.php/es/mi-relacion-con-la-bebida
https://www.youtube.com/watch?v=6Gl_Cp0lAmE


Semana Contenido enviar en sus redes sociales

1 Estimado vecino, ¿Conoce usted las consecuencias del consumo de alcohol? https://www.scalaproject.eu/images/Per%C3%BA_com
ms_material/AF_Campa%C3%B1a_Alcohol_-
_Infografia_compressed.pdf

2 Estimado vecino, El consumo del alcohol dificulta el tratamiento de las personas con 
tuberculosis. ¿Qué le parece esta información?

https://www.scalaproject.eu/images/Perú_comms_mate
rial/AF_Campaña_Alcohol_-
_Poster_TB_compressed.pdf

3 Estimado vecino, El consumo del alcohol dificulta el tratamiento de las personas con 
tuberculosis. Escuche el siguiente audio:

https://youtu.be/xY0PmXa1c4A

4 Estimado vecino, El consumo del alcohol dificulta el tratamiento de las personas con 
tuberculosis. Aquí le ofrecemos un video:

https://www.youtube.com/watch?v=lxEvfjK1jvQ

5 Estimado vecino, ¿Sabía usted que el alcohol acrecienta los problemas de violenca
familar? ¿Qué le parece esta información?

https://www.scalaproject.eu/images/Perú_comms_mate
rial/AF_Campaña_Alcohol_-
_Poster_VIO_compressed.pdf

6 Estimado vecino, ¿Sabía usted que el alcohol acrecienta los problemas de violenca 
familar? Escuche el siguiente audio:

https://youtu.be/2U3CmTwMDm4

7 Estimado vecino, ¿Sabía usted que el alcohol acrecienta los problemas de violenca 
familar? Aquí le ofrecemos un video:

https://www.youtube.com/watch?v=ZSjFaCX9sBU

8 Estimado vecino, ¿Sabía usted que las personas que toman alcohol se cuidan
menos de contagiarse infecciones de transmisión sexual? ¿Qué le parece esta
información?

https://www.scalaproject.eu/images/Perú_comms_mate
rial/AF_Campaña_Alcohol_-
_Poster_ITS_compressed.pdf

9 Estimado vecino, ¿Sabía usted que las personas que toman alcohol se cuidan
menos de contagiarse infecciones de transmisión sexual? Escuche el siguiente audio:

https://youtu.be/1Yc9iUxx2RU

10 Estimado vecino, ¿Sabía usted que las personas que toman alcohol se cuidan
menos de contagiarse infecciones de transmisión sexual? Aquí le ofrecemos un video:

https://www.youtube.com/watch?v=Vf63iBni6-E

Implementación de Campaña de Comunicación para promover
el Tamizaje, Intervención Breve y Derivación desde Atención Primaria a CSMC

https://www/
https://www.scalaproject.eu/images/Per%C3%BA_comms_material/AF_Campa%C3%B1a_Alcohol_-_Poster_TB_compressed.pdf
https://youtu.be/xY0PmXa1c4A
https://www.youtube.com/watch?v=lxEvfjK1jvQ
https://www.scalaproject.eu/images/Per%C3%BA_comms_material/AF_Campa%C3%B1a_Alcohol_-_Poster_VIO_compressed.pdf
https://youtu.be/2U3CmTwMDm4
https://www.youtube.com/watch?v=ZSjFaCX9sBU
https://www.scalaproject.eu/images/Per%C3%BA_comms_material/AF_Campa%C3%B1a_Alcohol_-_Poster_ITS_compressed.pdf
https://youtu.be/1Yc9iUxx2RU
https://www.youtube.com/watch?v=Vf63iBni6-E


1.1.  Primera edición Curso Revisiones Sistemáticas para el Diseño de Políticas Públicas

1.2.  Asistencia Técnica para Intervenciones Preventivas Diseñadas en el Año 1 en Intervenciones integrales 
en prevención y tratamiento en adicciones y conductas adictivas

2.1. Segunda edición del Curso de Aplicaciones en Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones

2.2. Segunda edición Curso Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones

2.3. Segunda edición curso Intervenciones integrales en prevención y tratamiento adicciones

2.4. Primera edición Curso Tamizaje, Intervención Breve y Referencia desde Atención Primaria a CSMC 

3.1. Estudio Adecuación a Estándares Internacionales de Servicios de Tratamiento por Consumo de 
Psicoactivos en Servicios de CSMC en tres regiones del Perú

3.2. Revisión Sistemática Modelo Programa Presupuestal Prevención y Tratamiento del Consumo de Drogas 
MINSA

3.3  Evaluación de Cursos de Tratamiento

3.4. Evaluación de ntervenciones preventivas diseñadas en el año 1

4.1. Diseño Indicadores Monitoreo Calidad Servicios de Tratamiento por Consumo de Psicoactivos

5.1.  Implementación Campaña Comunicación Promover Cultura Mejora Calidad de Servicios de Tratamiento

5.2.  Implementación de Campaña Comunicación romover Tamizaje, Intervención Breve y Referencia

5.3. Congresos, talleres y encuentros en Perú de los miembros de la red local e internacional del ITTC

5.4. Página web para difundir información, caja de herramientas de capacitación y recursos de investigación

6.1.Sostenimiento del Comité Asesor

6.2. Asistencia Técnica Mejora con Equipo Monitoreo y Evaluación de Redes de Tratamiento Uso de Drogas


